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Patientinformation amitriptylin 

Varför får du ett läkemedel mot depression?  
Amitriptylin kan användas vid depression, men då i betydligt högre doser än 

när det används vid smärta. Läkemedlet är även godkänt och väl prövat vid 

olika typer av långvariga smärttillstånd.   

Hur verkar amitriptylin?  
En av amitriptylins effekter är en dämpning av smärtsignalerna i nervsyste-

met. Det i sin tur ger en reduktion av smärtan. Läkemedlet kan även ha ef-

fekt på sömnen med förbättrad sömnkvalitet. Effekten på smärtan kommer 

successivt och kan vara fördröjd i någon/några veckor efter att du kommit 

upp i ”din” dos.  

Biverkningar som kan förekomma  
Amitriptylin kan ge en del biverkningar, framförallt i början av behandling-

en. De vanligaste biverkningarna är muntorrhet, morgontrötthet och lätt yr-

sel. Morgontröttheten kan förebyggas genom att dosen tas tidigare på kväl-

len. Muntorrhet kan öka risken för karies, varför det är extra viktigt med god 

munvård. Vid besvärande muntorrhet kan fuktande munspray, sugtablett 

eller gelé rekommenderas.  

Doseringsanvisning 

Startdosen ska vara lägsta möjliga och kan trappas upp en gång/vecka i sam-

råd med din läkare till dess att du uppnått en dos som ger dig god sömn och 

smärtlindring, men utan obehagliga biverkningar. Med en gradvis ökning av 

dosen undviker du att bli alltför trött de första dagarna.  

 

Utvärdering av effekten under upptrappning av dosen gör du tillsam-

mans med din läkare på det sätt som ni har kommit överens om.  


