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Patientinformation amitriptylin

Varfor far du ett lakemedel mot depression?

Amitriptylin kan anvéandas vid depression, men da i betydligt htgre doser an
nar det anvands vid smarta. Ldkemedlet dr d&ven godként och val prévat vid
olika typer av langvariga smarttillstand.

Hur verkar amitriptylin?

En av amitriptylins effekter &r en ddmpning av smartsignalerna i nervsyste-
met. Det i sin tur ger en reduktion av smartan. Ldkemedlet kan dven ha ef-
fekt pd somnen med forbattrad somnkvalitet. Effekten pa smartan kommer
successivt och kan vara fordrojd i ndgon/nagra veckor efter att du kommit
upp i ’din” dos.

Biverkningar som kan férekomma

Amitriptylin kan ge en del biverkningar, framforallt i borjan av behandling-
en. De vanligaste biverkningarna &r muntorrhet, morgontrétthet och latt yr-
sel. Morgontréttheten kan forebyggas genom att dosen tas tidigare pa kval-
len. Muntorrhet kan 6ka risken for karies, varfor det ar extra viktigt med god
munvard. Vid besvarande muntorrhet kan fuktande munspray, sugtablett
eller gelé rekommenderas.

Doseringsanvisning

Startdosen ska vara lagsta mojliga och kan trappas upp en gang/vecka i sam-
rad med din lakare till dess att du uppnatt en dos som ger dig god sémn och
smartlindring, men utan obehagliga biverkningar. Med en gradvis 6kning av
dosen undviker du att bli alltfor trott de forsta dagarna.

Utvardering av effekten under upptrappning av dosen gor du tillsam-
mans med din lakare pa det satt som ni har kommit 6verens om.
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